
 
DE CAPAFONS A LA COVA DE LES GRALLES 
 

Baix Camp 
 
Desnivell 165 m.Durada 2:30 h, 5.5 km. Itinerari d’anada i tornada. 

 
L’inici és a Capafons, on es pot arribar per la carretera TV-7041 que 
va d’Alcover amb la C-14 entre Montblanc i Reus, o per la C-37 des 
de Valls (23 km des d'Alcover), o bé per la T-704 venint.  
 

 
 
Sortim de Capafonts baixant a la carretera d'Alcover pel camí que 
devalla cap a l’E (o baixant des de la poblaió per la carretera 
mateixa) fins al revolt que la carretera descriu sota el poble. Seguim 
la pista senyalitzada que surt d’aquest punt cap el SO. 
 
La pista baixa suaument cap a la riera d'Horta seguint l'indicador 
“La Mussara per la Font de la Llúdriga”. El camí desemboca en 
un gual i es troba perpendicularment amb una altra pista i per on 
baixa l'aigua de la riera. Girem a l'esquerra i seguim pel camí 
principal. 
 

Als 15 minuts, trobem una bifurcació amb un camí que s’endinsa en 
el bosc de pujada. Nosaltres seguim recte passant les cadenes que 
priven el pas de vehicles.  
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ens anem apropant a la riera, deixem el trencall de l’esquerra que 
es dirigeix a les Tosques, que podem visitar ara o a la tornada, i als 
30 minuts arribem al lloc on comença el corriol que puja a la 
Mussara i que nosaltres prendrem. 
 
Però en aquest moment, o en la tornada, el que podem fer és 
continuar 150 m. pel camí d’on venim fins trobar a l’esquerra en un 
lloc frondós la font de la Llúdriga, per després defer aquesta 
variant 
 



 
 
 
Seguim pel corriol de la Mussara que fa forta pujada i als 45 
minuts trobem una altre corriol. Seguim cap a l'esquerre, passem 
dos revolts costeruts i el camí es fa planer. Al fons del barranc ja 
veiem la gran cúpula de la cova de les Gralles. 
 
Després de una hora de camí arribem a un trencall. Abandonem el 
camí de la Mussara i prenem pel sender de l’esquerra. En poc 
temps estem al fons del barranc. 
 
A partir d’aquest punt seguim endavant remuntant el curs del torrent 
i passem a través de dues obertures estretes entre roques situades 
al costat dret. Arribem així a la monumental cova de les Gralles. 
 



 
 
 
Després desfem el camí. 
 



 


